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resulta de gran utilidad para la intervencién y prevencién del acoso escolar y de la
ansiedad social en nifios/adolescentes en los centros educativos que imparten el ciclo
medio y superior de primaria y el primer ciclo de secundaria.

Correo-e: vcaballo@ugr.es

* Este trabajo ha sido posible por la subvencién concedida por el Ministerio de Ciencia e Innovacién
(proyecto de investigaciéon con referencia PSI2009-13506) y gracias a una beca de Formacion de
Profesorado Universitario concedida por el Ministerio de Educacion a la segunda autora.

28. DINAMICA DEL CIBERABUSO SEXUAL JUVENIL

IRENE MIONTIEL JUAN, ENRIQUE J. CARBONELL VAYA Y MIRIAM SALOM GARCIA
Universidad de Valencia (Espafia)

A raiz de la expansiéon de las tecnologias de la informacién y comunicacion, el
fendmeno del abuso sexual infantil (ASI) ha adquirido una nueva dimensién, la virtual o
cibernética, referida a encuentros online entre adultos, con una motivaciéon sexual, y
menores de edad, que pueden terminar en abuso/agresiéon sexual, produccidon o
distribucién de pornografia infantil u otros delitos. Nuestro objetivo es conocer cdmo se
produce la dindmica del ciberabuso sexual juvenil (CAS-J), enmarcadndola en el fendmeno
mas amplio del ASI a través de Internet. Se ha trabajado mediante triangulacion
intermétodos secuencial deductiva, administrando un cuestionario sobre victimizacion
juvenil online a 318 estudiantes de secundaria y bachiller de Valencia, de entre 12 y 18
afos y desarrollando después grupos de discusién con 37 jévenes de entre 14 y 18 afos.
Observamos que el 9% de los jovenes se reconoce victima de CAS-J, especialmente las
chicas (76%) de entre 14 y 17 anos (78%), quienes llevan a cabo mads conductas de riesgo
online, especialmente relacionarse con desconocidos. La mayoria afirma que su
ciberabusador era un hombre entre 18 y 25 afios o mayor de 40, que les solicitd
insistentemente imagenes y alguna actividad sexual en linea o en persona. El 12,5%
reveld su situacién a padres o amigos intimos, pero nunca a profesores o la policia. En
general, creen que ellos solos pueden identificar y afrontar eficazmente estas situaciones,
por lo que culpabilizan a las victimas que “se dejan engafiar”. Podemos concluir que los
jévenes asumen que es facil contactarles por Internet y que las solicitudes sexuales
provenientes de adultos son algo habitual, pero no todos se sienten afectados por ello, ya
gue han normalizado estas situaciones y solo perciben peligro (y sienten miedo) cuando
aparecen conductas muy agresivas. Hasta entonces prefieren mantener silencio para
evitar la estigmatizacidon y el reproche social.

Correo-e: Irene.Montiel@uv.es
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29. REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA SOBRE A RELAGAO ENTRE VIOLENCIA DOMESTICA E
BULLYING

LUCIANA X. SENRA®, LELIO M. LOURENCO®, MARCEL DE T. VIEIRAY E BEATRIZ O. PEREIRA
Universidade Federal de Juiz de Fora (Brasil); 2Universidade do Minho (Portugal)

A violéncia doméstica (VD) atinge a populagdo mundial por atos e omissGes em
detrimento do bem-estar, integridade fisica e psicolégica, liberdade e direito ao pleno
desenvolvimento de um membro da familia, sobretudo criancas e adolescentes. As
vitimas tendem a adotar e reproduzir o modelo agressivo dos padrées domésticos nas
relagcdes interpessoais, resolugdo de conflitos e com seus pares escolares. O bullying
ocorre entre criangas e adolescentes, envolvendo comportamentos agressivos
(fisicos/psicoldgicos) intencionais continuos, sem motivacdo aparente. E protagonizado
por um ou mais agressores, visando causar prejuizos a alguém ou grupo com
caracteristicas fisicas, sécio-econbmicas, étnicas e orientacdo sexual especificas,
percebidos como fragil e impossibilitado de defesa ou reversao da situacdo. Tais condutas
podem se relacionar com experiéncias familiares e/ou comunitarias conflituosas e
violentas. O estudo objetivou identificar caracteristicas da relacdo entre VD-bullying.
Realizou-se uma revisdo sistemdtica da literatura dos artigos cientificos
publicados/indexados nas bases de dados Web of Science, Medline, Psycinfo, Dialnet e
Redalyc pelos descritores bullying domestic violence e bullying violence. Incluiram-se
artigos no periodo de 2005-2011, com as variaveis titulo, autor, periddico, ano, pais,
metodologia, maneiras de associagdao da VD ao bullying: vitima; agressor; vitima-
agressora ou sem relacdo direta. Foram analisados 45 artigos. 2008 e 2010 foram os anos
mais produtivos; EUA (16), Espanha (5) e os periddicos Journal of School Violence e o
International Journal of Psychology and Psychological Therapy foram os mais produtivos.
37,78% das publicacbes constituiam metodologias qualitativas. Sobre o tipo de
associacao VD-bullying, 36% dos artigos apontaram para agressor e vitima; 18% agressor,
vitima e vitima-agressora; 16% nao especificaram; 8% ndo explicitaram relagdo direta e
2% bullie. Os resultados demonstraram problemas fisioldgicos, psicoldgicos e sociais
como transtorno do sono, ansiedade, depressdo, transtorno de stress pds-traumatico,
agressividade, comprometimento das habilidades académico-escolares e interpessoais
para criangas e adolescentes. Esses dados reforcam a necessidade de mais pesquisas
sobre a associacdao VD-bullying.

Correo-e: lucianaxsenra@hotmail.com

30. DIFERENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS ENTRE AGRESORES SEXUALES CON Y SIN INFANCIA
TRAUMATICA
BEATRIZ MONTES-BERGES, JUAN ANTONIO BECERRA-GARCiA, LOURDES CONTRERAS,

LOURDES ESPINOSA Y GUSTAVO REYES
Universidad de Jaén (Espaiia)

El fendmeno de la agresidn sexual es multicausal, por lo que hay que tener en
cuenta diferentes variables a la hora de estudiarlo. De entre la diferentes variables, las
relacionadas con el ambiente sociofamiliar (nivel educativo, nivel socioeconémico, edad,
etc.) son variables a tener en cuenta cuando se estudia a delincuentes sexuales. El trabajo
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pretende conocer las diferencias sociodemograficas de agresores sexuales con y sin
historia de abusos en la infancia. La muestra estuvo compuesta por diferentes reclusos
encarcelados por cometer diferentes tipos de delitos sexuales (delitos sexuales contra
menores y delitos sexuales contra adultos). Los participantes fueron divididos segun el
tipo de infancia vivida en dos grupos: grupos con y sin infancia traumatica. Mediante una
breve entrevista se recogieron datos sobre diferentes caracteristicas sociodemograficas
de la muestra (edad, nivel educativo, nacionalidad, estado civil, situacion laboral,
actividad laboral, cualificacidn, ingresos y lugar de residencia). En el estudio de las
diferencias entre los grupos con y sin infancia traumatica se utilizaron las pruebas t de
Student o chi-cuadrado, segun el tipo de variable medida. Se hallé una asociacién
significativa entre las variables tipo de infancia y situacion laboral previa. Los resultados
obtenidos muestran que entre delincuentes sexuales con y sin infancia traumatica la
principal diferencia sociodemografica se encuentra en la situacién laboral previa. Los
delincuentes sexuales que han sufrido algun tipo de abuso en la infancia presentan una
mayor frecuencia de desempleo que aquellos que no han sufrido abusos. Los resultados
parecen mostrar que estas variables son de poca utilidad para diferenciar entre ambos
grupos de agresores sexuales.

Correo-e: jpbecerra@ujaen.es

31. DIFERENCIAS EN LOS NIVELES DE EMPATIA EN LOS PROTAGONISTAS DE LA VIOLENCIA DE
GENERO

PABLO OLMEDO", BEATRIZ MONTES-BERGES?, MIGUEL MORA® Y MARIA ARANDA?
ICentro Hospitalario Ciudad de Jaén; Universidad de Jaén; >Centro Penitenciario de Jaén (Espaiia)

El objetivo de este trabajo fue analizar las diferencias en los niveles de empatia
entre las mujeres victimas de violencia de género y los agresores. Para ello se partié del
nuevo “modelo psiconeurolédgico de la empatia” que entiende este concepto como un
continuo con dos extremos opuestos que depende del nivel de activacion de las neuronas
espejo. Este continuo va desde el polo “dpata”, ocupado por los mads insensibles (p. e;j.,
agresores) hasta el polo “émpata” referido a las personas que son capaces de sentir las
emociones de los demas (p. ej., mujeres victimas de violencia). Veinticuatro mujeres
victimas de violencia de género y 66 maltratadores, completaron la “Escala de
personalidad émpata” (EPE) creada en un estudio previo. La escala se pasé de forma
individual a los participantes a los que previamente se les informd de la voluntariedad y
anonimato de la participacién. Tras comparar los niveles de empatia de ambos grupos,
los resultados pusieron de relieve algunos aspectos clave sobre la intervencién con los
protagonistas en este tipo de violencia. De esta manera, se puede concluir que la
relevancia de la empatia no solo se reduce a la importancia que tradicionalmente se le ha
dado a entrenar el aumento de empatia en los agresores, sino también a la necesidad de
entrenar a las mujeres victimas de esta situacion en el manejo de las emociones y la
diferenciacién de sus emociones y las de los demas, entre las que se encontrarian las del
agresor. A este respecto, se trataria de desarrollar estrategias de intervenciéon para
ayudar a las mujeres a separarse de las emociones de su agresor, empatizar menos con él
y sus necesidades para ser capaz de tomar decisiones basadas en las suyas propias.
Correo-e: bmontes@jaen.es
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32. PROGRAMA DE INTERVENCION SOBRE EL ABUSO PSICOLOGICO EN LA PAREJA EN ADULTOS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
VicTOR B. ARIAS, BENITO ARIAS, M2 TERESA CRESPO, M2 JESUS IRURTIA

Y MERCEDES MARTINEZ-LEON
Universidad de Valladolid (Espaiia)

Al igual que en la poblacién en general se dan diversas formas de abuso en el marco
de la pareja y el matrimonio en la poblacién adulta con discapacidad intelectual. El
presente trabajo tiene como objetivo detectar, describir e intervenir sobre estas formas
de abuso psicolédgico desde dos perspectivas, la del cambio de actitudes y la del apoyo
conductual positivo, en un grupo de personas adultas con discapacidad intelectual. La
intervencién se llevd a cabo con 28 parejas estables de adultos con discapacidad
intelectual residentes en un centro, seleccionados segun su disponibilidad y puntuacién
en el “Inventario para la planificacion de servicios y programacion individual” (ICAP). Se
tomaron datos, por una parte, de sus creencias respecto a las relaciones de pareja y el
sexo opuesto mediante entrevista semiestructurada y observaciéon conductual y, por otro
lado, se cuantificaron conductas concretas indicadoras de abuso sobre la pareja y
comportamientos no asertivos por parte del individuo receptor del abuso mediante
registros de conducta aplicados por observadores participantes, con el apoyo de una
escala de apreciacion del comportamiento construida ad hoc y contestada por
profesionales de atencién directa. El programa de intervencién durd tres meses y se
orientd a la formacidn en valores y creencias, y al cambio de las conductas desadaptadas
mediante el apoyo conductual positivo. Se evalud una vez finalizado el programa, a los
seis meses después y al afio. Los resultados indican que el programa redujo las conductas
relacionadas con el abuso y aumento las conductas asertivas y de defensa de sus propios
derechos en el caso de las victimas. Concluimos que el programa resultd ser efectivo y los
resultados se mantuvieron en los seguimientos a los seis y 12 meses.

Correo-e: victor.arias@gmail.com

33. CONSTRUCAO DA “ESCALA BRASILEIRA PARA |DENT|F|CACAO DA VIOLENCIA EM PARCEIROS
INTIMOS” (EVIPI)
LUCIANA X. SENRA®, CAROLINE BAsiLIOY, BRUNA KOGA?, JEssica KIEMY®, THIAGO STROPPAY,
GEssICA C. ANDRADE, ADRIANA A. DE ALMEIDA®, FERNANDA BHONA®,

LELio M. LOUREN(;o1 E MAKILIM N. BAPTISTA
"Universidade Federal de Juiz de Fora; Universidade Sdo Francisco (Brasil)

A violéncia é um problema de saude publica mundial com prejuizos de curto/longo
prazo para a saude e o desenvolvimento psicoldgico/social de individuos/familias/
comunidades. A violéncia entre parceiros intimos (VPI) consiste no ato ou conduta
agressiva fisica, sexual e psicoldgica prejudicial aos envolvidos num relacionamento
intimo. O estudo trata-se da construcdo de um instrumento que visa identificar a VPI no
Brasil. Foram realizadas revisdes sistematicas de literatura sobre os instrumentos
existentes e as definicbes e tipologias de VPI. Identificaram-se 6 instrumentos
internacionais que rastreiam esse fendmeno, enquanto no Brasil verificaram-se apenas
adaptagdes destes, o que justifica a pesquisa para construgdo e validagdo da EVIPI (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi y Lozano, 2002; Reichenheim et al., 2011). A partir disso, foram
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elaborados itens da escala tipo Likert, composta por afirmac¢des relativas as formas de
VPI, a qual foi submetida a apreciacdo de peritos especialistas nas areas de avaliagao
psicoldgica e violéncia para a verificagcdao das evidéncias de validade e confiabilidade. Um
estudo piloto foi realizado numa amostra de 30 individuos de ambos os sexos, com
idades entre os 18 e 65 anos, que tenham sofrido ou ndo violéncia e estivessem numa
relacdo de parceria intima de pelo menos 6 meses. Os resultados iniciais do estudo
demonstraram e boa compreensao dos itens propostos por pessoas de baixa
escolaridade. Dos 78 itens, dois serdao reformulados e um provavelmente excluido,
indicando que a escala pretende medir o que se propde a medir: VPl. Para maior
confiabilidade da escala e serd avaliada a necessidade de ampliacdo da escala Likert
utilizada. Os préximos passos serdo: aplicacdo da escala a fim de obter a validacdo do
instrumento, montagem do manual e publicacdo. Espera-se que esta pesquisa forneca
um instrumento capaz de rastrear a VPI de acordo com cultura brasileira, possibilitando a
coleta padronizada de informacdes e subsidios para pesquisa/intervencdo em diversos
seguimentos académico-profissionais.

Correo-e: lucianaxsenra@hotmail.com

34. REVISAO BIBLIOMETRICA SOBRE O TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

LELIO M. LOURENCO E SABRINA M. PEREIRA
Universidade Federal de Juiz (Brasil)

O transtorno de ansiedade social (TAS) é caracterizado por uma ansiedade excessiva
e persistente nas situacdes de interacdo social ou de desempenho. Considerado como o
terceiro problema de saide mental mais comum nos EUA, depois da depressdo e o abuso
de dlcool. Este transtorno possui curso cronico e muitas vezes incapacitante. Com isto
pode ser um fator de risco para o desenvolvimento humano, pois pode acarretar
prejuizos em diferentes dreas da vida do individuo como trabalho, escolaridade e
atividades sociais. No meio académico, o TAS pode ocasionar um sofrimento excessivo e
grandes limitacOes, pois atividades de interacdo social e de desempenho sao
caracteristicas desse ambiente. Este estudo objetivou analisar os artigos indexados nas
bases de dados Pubmed e Web of Science, no periodo entre 2006 e 2010, cruzando os
termos “social anxiety disorder” e” social phobia” com a palavra “university student”. O
resultado final constitui-se de 13 artigos dos quais foram analisados pelos indicadores
bibliométricos: nimero de autores, nome do primeiro autor, ano de publicacdo,
periddico, modalidade da producdo cientifica e instrumentos utilizados. A seguir,
procedeu-se as analises qualitativas com a finalidade de descrever os objetivos e
principais resultados. Os resultados evidenciavam a presenca do TAS nos universitarios e
gue este interferia na percepc¢ao que o sujeito tem de si, avaliando seu desempenho de
forma negativa e critica. Encontrou-se também que os instrumentos para avaliar a fobia
social mais citados foram: “Social Interaction Anxiety Scale”; “Social Phobia Scale”;
“Liebowitz Social Anxiety Scale”. Nota-se a importancia de mais estudos empiricos e
tedricos, para fornecer maior compreensdao do surgimento, desenvolvimento e dos
aspectos deste transtorno entre os universitarios, ja que este pode impedir o bom
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desenvolvimento do sujeito e interferir de forma desfavoravel no meio académico e
consequentemente na qualidade de vida.

Correo-e: leliomlourenco@yahoo.com.br

35. LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA PAREJA DESDE UNA OPTICA SOCIOCULTURAL DE GENERO

MACARENA BLAZQUEZ, JUAN MIANUEL MORENO Y M2 ELENA GARCIA-BAAMONDE
Universidad de Extremadura (Espafia)

En el presente trabajo se analiza el fendmeno del maltrato psicoldgico y la presencia
de los factores asociados con el mismo (“desvalorizacion”, “hostilidad”, “indiferencia”,
“intimidacion”, “imposicidon de conductas”, “culpabilizaciéon” y “bondad aparente”) en las
relaciones de pareja de jévenes universitarios. Participaron 1.080 estudiantes de la
Universidad de Extremadura (Espana) extraidos aleatoriamente. De ellos, 332 eran
varones y 748 eran mujeres, con edades comprendidas entre los 17 y los 23 afios. Se
disefid y validd el “Cuestionario de maltrato psicoldgico”, con 92 items, para medir el
riesgo de maltrato psicoldgico. La aplicacién del instrumento se realizé de forma
colectiva, en una sesion, en horario de manana y tarde, durante los cursos académicos
2007/2008 y 2008/2009. Los resultados indican que el varén emplea con mas frecuencia
gue la mujer todas las manifestaciones de violencia psicolédgica consideradas, a excepcién
de “trivializaciones”, “juzgar, criticar, corregir” y “6rdenes”. Todo parece indicar que el
género, construido a partir del caracter patriarcal de los condicionamientos
socioculturales vigentes, es un factor influyente entre sexos a la hora de infligir dafio
psicoldgico a la pareja. La eliminacidn de la violencia simbdlica es una labor que ha de
iniciarse de forma eficaz desde la prevencién primaria, mediante propuestas educativas
dirigidas a ambos sexos que sustituyan aprendizajes estereotipados de género por
habilidades emocionales que permitan el establecimiento de relaciones sanas y abiertas
en la pareja.

Correo-e: mablazqueza@unex.es

36. LA ANTIGUEDAD DE LA PAREJA Y MANIFESTACIONES DE MALTRATO PSICOLOGICO
ASOCIADAS

JUAN MANUEL MORENO, MAACARENA BLAZQUEZ Y M2 ELENA GARCIA-BAAMONDE
Universidad de Extremadura (Espafia)

Actualmente, existen estudios que aseveran que las relaciones violentas durante
el noviazgo se caracterizan por una duracidén mas larga que aquellas que no lo son. La
presente investigacion analiza la variable antigliedad de la relacién de pareja y la
existencia de manifestaciones de maltrato psicolégico en las relaciones de pareja de
joévenes universitarios. Participaron 1.080 estudiantes de la Universidad de Extremadura
(Espafa) extraidos aleatoriamente. Se utilizd ad hoc el “Cuestionario de maltrato
psicolégico” (CMP) para detectar el riesgo de maltrato psicoldgico. La aplicacion del
instrumento se realizd de forma colectiva, en una sesidn, en horario de mafana vy tarde,
durante los cursos académicos 2007/2008 y 2008/2009. El estudio comprueba que
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conforme las relaciones de noviazgo avanzan en el tiempo, existe una mayor propension
al ejercicio de conductas de violencia psicoldgica reproduciéndose en mayor medida
indicadores como trivializaciones, reproches, indiferencia, intimidacidn, juzgar, criticar,
corregir, conductas destructivas, insistencia abusiva y acusaciones. Asimismo, los
resultados indican que los jévenes presentan en funcién de la antigliedad de la relaciéon
conyugal una mayor frecuencia en “conductas destructivas” y “reproches”. Los hallazgos
ponen de manifiesto la necesidad de que el maltrato psicolégico, que comienza a
manifestarse en la pareja durante las relaciones de noviazgo, sea abordado mediante
planteamientos disefiados desde la deteccidon temprana, prevencién e intervencion
centrada en la educacién emocional.

Correo-e: jmmanso@unex.es

37. ESTUDIO DEL DESARROLLO DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA DURANTE EL NOVIAZGO EN
JOVENES UNIVERSITARIOS

MACARENA BLAZQUEZ, JUAN MANUEL MIORENO Y M2 ELENA GARCIA-BAAMONDE
Universidad de Extremadura (Espafia)

El presente trabajo refleja la marcada preocupacion existente en la comunidad
cientifica durante los ultimos anos sobre la violencia que acontece en el seno de las
parejas jovenes. La investigacion analiza el fendmeno del maltrato psicoldgico y la
presencia de los factores asociados con el mismo (“desvalorizacién”, “hostilidad”,
“indiferencia”, “intimidacién”, “imposicion de conductas”, “culpabilizacién” y “bondad
aparente”) en las relaciones de pareja de jovenes universitarios. El estudio tiene como
propdsito aportar un mayor conocimiento en lo referente a la relacién entre la variable
edad y el ejercicio de conductas de maltrato psicolégico. Participaron 1.080 estudiantes
de la Universidad de Extremadura (Espafa) extraidos aleatoriamente, con edades
comprendidas entre 17 y 23 afos, distribuidos en cuatro grupos diferenciados
atendiendo a los siguientes intervalos de edad: 17-18, 19-20, 21-22 y 23 afios o mas. Se
disefid y validd el “Cuestionario de maltrato psicoldgico”, con 92 items destinados a
detectar el riesgo de maltrato psicoldgico. La aplicacion del instrumento se realizé de
forma colectiva, en una sesién, en horario de mafana y tarde, durante los cursos
académicos 2007/2008 y 2008/2009. Los resultados indican que el intervalo de edad de
17-18 afios es donde se evidencia un mayor numero de indicadores de violencia
psicolégica. De esta forma, el estudio respalda otros hallazgos que aseveran en la
actualidad el caracter frecuente de conductas de abuso psicolégico en las relaciones de
noviazgo de los jovenes de nuestro pais. Se propone anticiparnos a las situaciones de
conflictividad conyugal con medidas tan importantes como la educacion emocional
temprana.

Correo-e: mablazqueza@unex.es
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38. ABUSO EN VIOLENCIA DE GENERO: ESTUDIO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION CON
MALTRATADORES

Mea CARMEN JIMENEZ ANTOLIN, YOLANDA SAEZ DiAz E IRENE MONTIEL JUAN
Universidad de Valencia (Esparfia)

Tras la entrada en vigor de la Ley 1/2004 de Medidas de Proteccién Integral contra
la Violencia de Género, se desarrollan en Espafia diversos programas formativos aplicados
a penados por delitos de violencia de género. El programa de intervencidon que ahora
analizamos, Programa MINERVA (Jiménez, 2006), fue aplicado en el afio 2006 sobre una
muestra de 16 hombres en situacién de suspensién de condena. Estd basado en un
modelo multicausal, en el que combinamos estrategias propias del aprendizaje social y de
la teoria social cognitiva. Se ensefa al sujeto tanto a identificar y modificar los “errores
cognitivos” fuente de irritacién y frustracion, como a reemplazar los patrones de
comportamiento violentos, por otros modos de interaccién no abusivos. Atendiendo al
hecho de que para muchos hombres la Unica posibilidad de expresidn emocional que han
aprendido, como reaccién ante la frustracion, es el abuso. Este trabajo va dirigido a
facilitar el desarrollo de la autoeficacia para el control de la conducta de maltrato,
incidiendo en cuatro aspectos: “Ejecucidn personal”: trabajamos el autocontrol,
estereotipos, desvinculacion moral y consumo de sustancias; “Modelado”: comparacién
social, logros de control conseguidos por otros maltratadores; “Persuasion”: mensajes
positivos, autoinstrucciones, de cambio; “Interpretacién de los estados animicos vy
corporales”, control de impulsos. La evaluacién de los participantes se realiza de forma
continua mediante entrevistas y cuestionarios: BDHI (Buss y Durkee, 1957), MITOS
(Gorrotxategi y de Haro, 1999), IPDMUV (Echeburia y Fernandez - Montalvo, 1997), EA
(Rosenberg, 1965), STAXI (Spielberger et al., 1988), SCL-90-R (Derogatis, 1975), AUDIT
(Babor et al., 1989), CST (Larsen et al., 1979), CVDM (Echeburua y Fernandez-Montalvo,
1997), EPGC (Echeburuta y Corral, 1987), CIM y CECS (Garrido y Beneyto, 1995). Los
resultados confirmaron una evolucién muy positiva: modificacién de estereotipos, control
de laira, disminucién del consumo de alcohol e incremento de la autoestima.

Correo-e: carmen.jimenez@uv.es

39. UN ESTUDIO SOBRE LA VARIABLE SEXO EN LA VIOLENCIA DE PAREJA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

ANTONIO VIDERA GARCIA® Y RAFAEL REIGAL GARRIDO?
"Universidad de Mdlaga; °FDE Santa Maria de la Victoria (Mdlaga, Espafia)

La violencia, especialmente el acoso psicoldgico, que se ejerce sobre la pareja es un
fendmeno que abarca a todos los paises, a todas las culturas, a todos los niveles
socioecondmicos y a todos los sexos sin excepcién, aunque existen grupos sociales
especialmente vulnerables a dicho fendmeno. La finalidad de nuestro trabajo ha sido
analizar los patrones conductuales de maltrato técnico y de prejuicios analizando las
diferencias entre hombres y mujeres en una muestra de estudiantes universitarios. La
muestra estuvo compuesta por 175 sujetos, con una edad media de 23,61 de los que 99
eran mujeres y 76 hombres. Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario
sociodemografico realizado ad hoc, el cuestionario sobre maltrato técnico utilizado en la
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macroencuesta del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (200), el “Cuestionario
general de salud” (General Health Questionnaire, GHQ-28; Golberg, 1972) y otros dos
sobre autoeficacia general (Schwarzer y Jerusalem, 1995) y satisfaccién vital (Diener,
Emmons, Larsen y Griffin, 1985). Se encontré que las mujeres tienen mads relaciones de
pareja actual (63,3% frente a 60,1%), que es de mayor duraciéon que la de los hombres
(63,3% frente a 60,1%); que no existen diferencias importantes en la variable maltrato
técnico entre hombres y mujeres (Mhombres= 0,108; Mmyjeres= 0,105; t= 0,661; p> 0,05),
aunque existen diferencias en los patrones de conducta de maltrato técnico en funciéon
del sexo. Asi, en el item “no tiene en cuenta sus necesidades”, los hombre obtienen un
porcentaje de 15,2 frente al 9% para las mujeres. Mientras que para el item “le insulta o
amenaza”, las mujeres obtienen un porcentaje de 55,6 frente a 44,4% de los hombres. A
partir de estos resultados se puede concluir que el fendmeno del maltrato es mas
complejo y el sexo no explica, por si sola, por qué ocurre la violencia entre parejas.

Correo-e: antonio_videra@hotmail.com

40. EL EMPLEO DE LAS EMOCIONES COMO ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO DE CONDUCTAS DE
VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA PAREJA

JUAN MANUEL MORENO, MACARENA BLAZQUEZ Y M2 ELENA GARCIA-BAAMONDE
Universidad de Extremadura (Espafia)

En la actualidad, existen trabajos que sugieren que la capacidad de regular las
emociones negativas a través del empleo de las mismas como guia de pensamiento y
conducta puede ayudar a evitar o afrontar eficazmente las situaciones de violencia
intima. La presente investigacion estudia la relacién entre conductas de maltrato
psicolégico y determinadas competencias emocionales en las relaciones de pareja de
joévenes universitarios. Participaron 1.080 estudiantes de la Universidad de Extremadura
(Espafa) extraidos aleatoriamente, con edades comprendidas entre 17 y 23 afios. Se
diseid y validé el “Cuestionario de maltrato psicolégico” (CMP) configurado por 92 items
destinados a detectar el riesgo de maltrato psicoldgico en siete factores y 23 subfactores,
gue posibilitd la recogida y posterior analisis de datos. Asimismo, para evaluar la
inteligencia emocional se empled el “Inventario de pensamiento constructivo” (CTI;
Epstein, 2001) compuesto por una escala global de pensamiento constructivo/
destructivo, seis escalas principales con las formas bdsicas de pensamiento constructivo y
destructivo y 15 subescalas. La aplicacién de ambos instrumentos se realizé de forma
colectiva, en una sesion, en horario de manana y tarde, durante los cursos académicos
2007/2008 y 2008/2009. El estudio constata la existencia de relaciones entre cada una de
las manifestaciones de violencia psicoldgica consideradas, mostrando la presencia de
conductas de minusvaloracién, hostilidad, desapego, coartacion, exigencias desmedidas,
culpabilizarian y actitudes manipuladoras en las relaciones de noviazgo de los jévenes
estudiados, y las competencias emocionales examinadas. El desarrollo de la educacién
emocional se presenta como una alternativa eficaz de prevencién de los conflictos
facilitadores de conductas violentas en las relaciones de pareja.

Correo-e: jmmanso@unex.es
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41. PREVENCION DE LAS RELACIONES ABUSIVAS EN LA PAREJA CON ADOLESCENTES:
EVALUACION DE UN PROGRAMA EDUCATIVO

CARMEN BOSCH, TERESA GUTIERREZ, PAOLA ESPINOZA Y ROSA M. RAICH
Universidad Autonoma de Barcelona (Esparfia)

El fendmeno de la violencia de género se ha incrementado en las ultimas décadas y
es necesario que se intervenga de forma preventiva. Esta investigacién evalla un
programa educativo de prevencién de las relaciones abusivas en la pareja aplicado a un
grupo de adolescentes de Educacion Secundaria. Se utiliza un disefio experimental pre-
post con grupo control y la muestra estd compuesta por 184 participantes (102 chicas y
82 chicos) con un promedio de quince afos. Los objetivos del programa de prevencion E/
amor no destruye ni mata... ¢tu que piensas? consisten en sensibilizar al alumnado en
materia de violencia de género, ofrecer conocimientos de la tipologia de las relaciones
abusivas, promover una actitud de rechazo frente a las relaciones abusivas y favorecer las
relaciones de pareja igualitarias. El programa consta de seis horas distribuidas en dos
sesiones, con una metodologia pedagdgica basada en la educacidn emocional que
combina técnicas de discusion de grupos, representacion de teatro, dibujo y musica. Para
evaluar la eficacia del programa se utilizan los cuestionarios de “Acoso y violencia
escolar” (Pifiuel y Ofiate, 2006) y “Pensamiento constructivo de la inteligencia emocional”
(Epstein, 2003) asi como entrevistas individuales semiestructuradas de seguimiento (a
una submuestra de seis chicas y seis chicos del grupo experimental, a los dos y doce
meses), analizadas con el programa Atlas.ti. Los resultados preliminares confirman la
eficacia del programa para incrementar la sensibilizacion, el conocimiento y los cambios
de actitud. Se observan también diferencias de sexo respecto a conceptos de relaciones
de pareja, que apuntan a la perpetuidad de roles y estereotipos en las relaciones
desiguales entre mujeres y hombres como herencia del funcionamiento social
androcéntrico.

Correo-e: carme.bosch.jorba@gmail.com

42. PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO: UN ESTUDIO DE SEGUIMIENTO CON
ADOLESCENTES BRASILENOS
SHEILA G. MURTA, LARISSA A. NOBRE, BRUNA SANTOS, isis RODRIGUES®, ANA MIRANDA?,

Ivy ARAUJO" Y CLAUDIO FRANCO®
'Universidade de Brasilia (Brasil), Universidad de Granada (Espafia)

Teniendo en cuenta que el déficit en habilidades sociales y las creencias sexistas son
factores de riesgo para la violencia en el noviazgo, se hacen necesarias medidas
preventivas. Este trabajo presenta los resultados de un programa de prevencién en el que
participaron 70 alumnos de una escuela publica brasilefia, con edades comprendidas
entre 14 y 19 afos. El programa consistidé en siete sesiones psicoeducativas, con
orientacién cognitivo conductual, evaluado pre y posintervenciéon y con una evaluacién
de seguimiento a los cinco meses. La intervencion abordd los temas: violencia en el
noviazgo, toma de decisiones, asertividad, manejo de emociones, solucién de problemas,
afrontamiento y derechos sexuales y reproductivos. La evaluacion pre y postest se hizo
por medio del analisis de contenido de un instrumento de “frases incompletas” y los
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resultados mostraron una reduccion del sexismo hostil y de las creencias heterosexistas
explicitas, ademas de un aumento de las creencias no sexistas y no heterosexistas. Con
respecto a la intencion de afrontamiento de la violencia en el noviazgo, los resultados
mostraron una disminucion de la intencién de “renuncia”, del “uso de la violencia” y de la
“ruptura” y un aumento de la intencidon de “negociacién”. Informes recogidos al final de
cada intervencion sefialaron que la mayoria de los participantes estaba usando las
habilidades discutidas, tales como: toma de decisiones, comunicacidén, conocimiento de si
mismo, empatia, pensamiento critico, solucidon de problemas y manejo de las emociones.
La evaluacién de seguimiento tras cinco meses de la intervencion reveld cambios en la
manera de pensar y actuar de mas de 50% de los participantes. Los resultados generales
sefialan que la intervencidén fue beneficiosa para los participantes y que el programa
influyé en importantes cambios en las creencias y actitudes protectoras ante la violencia
en el noviazgo.

Correo-e: giardini@unb.br

*Los autores agradecen al CNPq el apoyo recibido (Edital Satde da Mulher, Processo 551319/2007-0).

43, DIFERENCIAS ENTRE SEXOS Y NACIONALIDADES EN LA SAT|SFACC|()N, EL APOYO SOCIALY LA
AUTOEFICACIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA
LARISSA A. NOBRE', BEATRIZ FERNANDEZ', MARINA RoMO®, VICENTE E. CABALLOY,

HUMBERTO TRUJILLO Y SHEILA G. MURTA
"Universidad de Granada (Espafia); Universidade de Brasilia (Brasil)

El presente estudio tuvo como objetivo describir las diferencias entre hombres y
mujeres de Brasil y Espafia en cuanto a la satisfaccién en las relaciones de pareja (Diener
et al., 1985), la percepcion del apoyo social recibido (Zimet et al., 1988) y el sentimiento
de autoeficacia ante las relaciones amorosas. Participaron 459 espafioles, 207 hombres y
252 mujeres, con edades comprendidas entre los 18 y 75 anos y 364 brasileiios, 223
mujeres y 141 hombres, con edades entre los 18 y 73 afios. Sus relaciones tenian como
minimo un afo de duracidn. Los participantes contestaron a una medida de autoinforme
gue evaluaba las tres variables mencionadas. Los resultados mas importantes apuntan a
gue: 1) no hay diferencias significativas entre las dos nacionalidades ni entre ambos sexos
en la satisfaccion con la vida conyugal; no obstante, los hombres espainoles son los mas
satisfechos (M=20,13; DT=3,86) y las mujeres brasilefias las menos satisfechas (M=19,00;
DT=4,90); 2) en cuanto al apoyo social percibido, hay diferencias significativas asociadas a
la nacionalidad, puntuando los espafioles mas alto que los brasilefios en la totalidad de la
escala. En el factor “amigos” las mujeres puntian mas alto que los hombres. Con
respecto a la familia, las mujeres espafiolas puntuan significativamente mas alto (M=
16,41; DT=3,54) que los hombres (M=15,42; DT=3,61) y las mujeres (M=15,78; DT=4,01)
de Brasil. En el factor “persona especial” no hay diferencias. Dentro de cada pais las
mujeres perciben mas el apoyo social que los hombres. 3) Sobre la autoeficacia, los
hombres, dentro de cada nacionalidad, puntian mdas alto que las mujeres. Hay
diferencias significativas entre los hombres espafnoles (M=15,86; DT=2,72) y las mujeres
espafiolas (M=14,88; DT=7,77). Tanto el apoyo social percibido como la autoeficacia ante
las relaciones podrian influir en la satisfaccion conyugal. Estas y otras variables estan
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siendo investigadas en ambas poblaciones como posibles predictores de la calidad de las
relaciones de pareja.

Correo-e: nobre.lan@gmail.com

44, LOS MITOS DEL AMOR COMO VARIABLE MODULADORA DE LOS CONFLICTOS ENTRE
NOVIOS ADOLESCENTES

SARA RODRIGUEZ SANCHEZ, YOLANDA NAVARRO ABAL Y ELENA ORTEGA CAMPOS
Universidad de Huelva (Esparia)

En los ultimos afios los adolescentes cada vez comienzan antes sus relaciones de
pareja, definiéndolas tempranamente como novios. Esta situacién va acompafiada de la
percepcion de que tienen “derecho de propiedad” sobre la otra persona, agravandose en
el contexto de la adolescencia dadas las peculiares caracteristicas psicoldgicas propias de
esta etapa. Los mitos sobre el amor han jugado un papel fundamental en la formacién, el
desarrollo y la consolidacién de la cultura de la pareja que prevalece en cada sociedad. La
importancia de este estudio radica en el valor centralizado de algunos mitos de la pareja
(p. €j., los celos o la media naranja) como indicadores de posibles situaciones de violencia
entre los novios. El objetivo de este trabajo es analizar los diferentes mitos del amor y su
relacion con el afrontamiento de los conflictos en la pareja, para lo cual se ha utilizado un
protocolo de recogida de informacidon de elaboracion propia. Dicho protocolo ha sido
administrado a una muestra de estudiantes (N= 60) del primer curso del Grado de
Relaciones Laborales y Recursos Humanos de la Universidad de Huelva. Se han analizado
las relaciones existentes entre las variables estudiadas, encontrando relaciones
estadisticamente significativas (r> 0,6; p= 0,000) entre el estilo de gestién conductual del
conflicto tipo confrontacion directa y el mito de los celos. Como conclusién, podemos
afirmar que, segun los resultados encontrados en este trabajo los mitos, en cuanto que
conforman la cultura de pareja en nuestra sociedad, se consideran factores moduladores
del estilo de gestidon conductual de los conflictos que ponen en practica los miembros de
una pareja.

E-mail: sara@uhu.es

45. CREENCIAS DE LOS ADOLESCENTES SOBRE EL ACOSO SEXUAL EN EL TRABAJO

YOLANDA NAVARRO ABAL, JOSE A. CLIMENT RODRIGUEZ Y SARA RODRIGUEZ SANCHEZ
Universidad de Huelva (Espaiia)

Actualmente uno de los fendmenos sociales mas preocupantes en lo referente a la
prevencidn de riesgos psicosociales en el ambito laboral son el abuso y las agresiones
sexuales en los primeros afios de empleabilidad. Las estadisticas informan sobre la
escasez de denuncias que se producen, a pesar de ser un fendmeno que cada vez se hace
mas visible en nuestra sociedad. A este respecto, se podria plantear que las campanas de
sensibilizacién no estan obteniendo los resultados esperados, por no estar orientadas a la
formacidn e informacién de las variables a tener en cuenta a la hora de definir un acoso
sexual. La elaboracion de este estudio se justifica por la falta de conocimientos que se
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percibe en los adolescentes, con respecto a cuales son los indicadores principales a tener
en cuenta para definir a la misma. Por ello, el objetivo principal del presente trabajo es
conocer las creencias que los adolescentes tienen en relacion al fenédmeno de acoso
sexual como variable relevante para la realizacién de programas de prevencién. Con esta
finalidad se administré un protocolo de recogida de informacién de elaboracién propia a
una muestra de 124 alumnos de la Universidad de Huelva (Espafia). Los resultados
indican, por un lado, la falta de formacién e informacién sobre el fenémeno del acoso
sexual y por otro, la sensibilizacidn especialmente hacia la victima. Como dato a destacar
se observa que existe una asociacién clara de conductas sexuales explicitamente
manifiestas del 60,31% de los participantes en la investigacién y, solo el 16,66% lo
relaciona con conductas no especificamente sexuales. Como conclusion general, los
adolescentes muestran conocimientos basicos sobre el concepto de acoso sexual aunque
es en las etapas mas graves del mismo donde un mayor nuimero de participantes
reconocen su aparicion.

E-mail: yolanda.navarro@dpsi.uhu.es

46. LA IMPOSICION Y DOMINACION ENTRE ADOLESCENTES: UN FENOMENO CRECIENTE SEGUN LA
ESTADISTICA DE MENORES

MIGUEL JESUS BASCON DiAz" Y JOSEFA SALGUERO FORNET?
"Universidad de Sevilla; *Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia (Espaiia)

La adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por los numerosos e
importantes cambios que se producen, tanto a nivel fisico, psicolégico como social. En el
plano comportamental, resultan relevantes aquellas respuestas presentes en los
episodios conflictivos, por sus implicaciones de cara a salvaguardar los derechos de los
individuos durante la solucién. Pero la busqueda de una gestidn igualitaria se antoja una
ardua tarea, teniendo en cuenta la prevalencia de conductas basadas en imposiciones y
dominaciones sobre los intereses de la otra parte implicada. Este hecho lo constata el
Instituto Nacional de Estadistica, que realiza una explotacidon del Registro Central de
Sentencias de Responsabilidad Penal de los Menores; asi, se obtiene que desde 2007 la
tendencia en el niumero de infracciones (delitos y faltas), a nivel nacional, ha sido
creciente tanto en chicos como en chicas. Concretamente, delitos como atentar contra el
patrimonio, la libertad o las torturas a la integridad moral son algunos de los
comportamientos mas condenados. En esta linea, se disefia una investigacion con el
propédsito de conocer las respuestas dadas por chicos y chicas durante la solucidn de
episodios de conflicto. Para ello participan 42 adolescentes de Sevilla con edades
comprendidas entre 14 y 17 aios, quienes debaten y discuten sobre dilemas morales; sus
respuestas son registradas y codificadas sobre un sistema de categorias elaborado
adrede, que permite la diseccidon y clasificacidn de las acciones. Los resultados indican
gue tanto chicos como chicas, en diferentes escenarios, responden mas frecuentemente
durante el afrontamiento de los conflictos con imposiciones, que se manifiestan en forma
de dominacién, mandatos y drdenes, siendo bastante escasas las conductas igualitarias y
democraticas. No obstante, son los chicos quienes mas hacen uso de las imposiciones
coincidiendo con los datos que nos ofrece la Estadistica de Menores en los Ultimos anos.
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Correo-e: mjbascon@us.es

47. ESTRUCTURA FACTORIAL DE LA “ESCALA DE RESILIENCIA DE CONNOR-DAVIDSON”
Ma TERESA CRESPO", LAURA E. GOMEZ’, BENITO ARIAS', M2 JESUS IRURTIAY,

PEDRO URCHEGUI'Y VICTOR B. ARIAS'
"Universidad de Valladolid *Universidad de Oviedo (Espafia)

En contraposiciéon a las numerosas publicaciones centradas en la delimitacién y
conceptualizacion de la resiliencia, existe un reducido nimero de estudios que se centran
de forma concreta en su evaluacién. Uno de los principales obstaculos para el logro de un
consenso en la definicidon del constructo es precisamente la ausencia de instrumentos con
pruebas suficientes de validez, especialmente aquellas basadas en su estructura factorial,
que permitan su evaluacién. Este trabajo tiene como objetivo hallar la validez de
constructo de la “Escala de resiliencia de Connor-Davidson” (Connor-Davison Resilience
Scale, CD-RISC; Connor y Davidson, 2003) con muestra espafiola. Participaron 482
personas de Castilla y Ledn (77% mujeres), con edades entre los 18 y los 78 afos (M=
36,34). El 64,3% esta soltero y el 25,4% casado. El 72,2% ha completado los estudios de
bachillerato y el 15,8% posee una diplomatura o licenciatura (5,4%). El 0,8% no tiene
ningun tipo de estudios y el 5,8% tiene completos los estudios primarios. Se llevaron a
cabo varios analisis factoriales confirmatorios con el fin de comprobar el ajuste a los
datos de distintas soluciones factoriales sugeridas en la literatura cientifica. Los
resultados obtenidos, mostraron una excelente consistencia interna de la escala general
(alfa de Cronbach= 0,90). Concluimos que la CD-RISC es un instrumento fiable y valido,
pero la estructura factorial defendida por los autores originales no es la que mejor se
ajusta en la versiodn espafiola.

Correo-e: crespomt@psi.uva.es

48. CONTEXTOS DE PROMOCION DE RESILIENCIA EN SITUACIONES DE RIESGO PSICOSOCIAL: LOS
PUNTOS DE ENCUENTRO FAMILIAR
Mz TERESA CRESPO’, M2 JOSE MORENO?, M2 LUISA SACRISTAN?, MEERCEDES MARTINEZ-LEON?,
PEDRO URCHEGUI' Y M2 JESUS IRURTIA®
"Universidad de Valladolid; Asociacion para la Proteccion del Menor (APROME) (Valladolid, Espafia)

Existe una tendencia natural en los seres humanos para establecer vinculos fuertes,
selectivos y duraderos. La proteccion de menores victimas de abandono, maltrato o
situaciones familiares disfuncionales, ha de actuar como un sistema protector que
fomente resiliencia. En este trabajo analizamos la metodologia de trabajo vy
funcionamiento en la labor de mediacién, promocion y tutores de resiliencia de los
Puntos de Encuentro Familiares (recursos para familias en proceso de ruptura y conflicto
gue precisan apoyo técnico e institucional). Los datos de este estudio proceden de la
poblacién atendida en los Puntos de Encuentro Familiar desde APROME (Asociacion para
la Proteccion del Menor Castilla y Ledn) entre los afios 1994 al 2009, un total de 5.628
menores atendidos desde 16 puntos de encuentro familiares por 64 profesionales. Los
resultados revelan que la promocidn de resiliencia en menores en situacion de riesgo es
uno de los objetivos primordiales que subyace a dichas intervenciones. Entre las
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conclusiones resaltamos que la labor de los profesionales que desde estos centros
atienden a menores en situaciéon de riesgo psicosocial, ejerciendo como tutores de
resiliencia, estimula un pensamiento apreciativo centrado en la busqueda de soluciones y
oportunidades mirando hacia el futuro promocionando y potenciando la resiliencia del
menor.

Correo-e: crespomt@psi.uva.es

49. ANSIEDAD Y DEPRESION EN FAMILIARES QUE CONVIVEN CON PERSONAS DIAGONOSTICADAS
DE TRASTORNO MENTAL GRAVE*
GLORIA ROLDAN?, ISABEL C. SALAZAR, LAURA GARRIDO®, ENCARNACION CARRILLO®, ELISA GUARNIDO?,

MANUELA RAMIREZ®, MERCEDES PRIETO®, M2 ANGUSTIAS RAMOS® Y JUAN M2 RAMOS?
lHospitaI Universitario Virgen de las Nieves y ’Centro de salud La Caleta (Granada, Espaiia)

El alto nivel de perturbacidn cognitiva, emocional y conductual que caracteriza a los
trastornos mentales graves (TMG) (p. ej., trastornos psicdticos, trastornos de Ia
personalidad) suele afectar de manera importante al individuo que lo padece y a su
entorno inmediato. Actualmente, debido al modelo de atencidon en salud, muchas de las
responsabilidades del cuidado de las personas con TMG recaen sobre la familia. El nivel
de carga, incluida la presencia del malestar psicolégico, de los cuidadores esta
ampliamente demostrado. No obstante, hacen falta estudios sobre la psicopatologia
clinica de aquellos familiares que conviven con un paciente con TMG. El objetivo de este
trabajo fue identificar la presencia de ansiedad y depresién en familiares que conviven
con una persona con algun TMG y que son atendidos en un Hospital de Dia de Salud
Mental de Granada. Participaron 48 familiares (70,8% mujeres), de entre 22 y 79 afios
(M= 53,6; DT= 13,7), contestando el “Inventario de ansiedad de Beck” (Beck Anxiety
Inventory, BAI; Beck, Epstein, Brown y Steer, 1988; version traducida de Echeburia, 1993)
y el “Inventario de depresién de Beck II” (Beck Depression Inventory I, BDI-II; Beck, 1996;
adaptacion espaiola de Sanz, Navarro y Vazquez, 2003). La mayoria sufria de ansiedad, el
22,9% en un nivel leve-moderado, el 18,8% de moderado a grave y el 10,4% de forma
grave. El 45,8% no presentaba ansiedad. La mayoria tenia depresion, el 27,1% en un nivel
medio, el 18,8% en un nivel moderado y otro 18,8% de forma grave. El 33,3% no tenia
depresion. Ambas variables correlacionaron de forma fuerte vy significativa (r= 0,734; p=
0,000). Estos datos sefialan la presencia de ansiedad y depresién entre los familiares que
conviven con personas con TMG y los niveles de gravedad los convierten en una
poblacién a la que hay que atender en sus propias necesidades psicoldgicas.

Correo-e: gloriapsicologaclinica@yahoo.es

* Este trabajo ha sido posible por la subvencién concedida por el Servicio Andaluz de Salud (referencia del
proyecto: SAS111215). Agradecimientos especiales a las familias participantes por su colaboracién con esta
investigacion.
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50. INTERVENCION PSICOLOGICA CON FAMILIARES DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE
TRASTORNO MENTAL GRAVE*

GLORIA ROLDAN, ISABEL C. SALAZAR Y LAURA GARRIDO
Hospital Universitario Virgen de las Nieves (Granada, Espafia)

En un Hospital de Dia de Salud Mental de Granada se ha demostrado la presencia
de problemas psicolégicos importantes entre los familiares que conviven con pacientes
con trastornos mentales graves (p. ej., trastornos psicéticos, de la personalidad, etc.)
(Roldan et al., 2011). El objetivo de este trabajo es evaluar la eficacia de un programa
piloto de intervencion psicolégica grupal para los problemas psicoldgicos de estos
familiares. Participaron ocho madres y un padre, con una edad media de 59,89 afios (DT=
6,59; rango: 52-71 anos). Seis de ellos estaban casados y tres eran viudos. Los sujetos
contestaron el “Inventario de ansiedad de Beck”, el “Inventario de depresién de Beck 117,
la “Escala de estrés percibido” y el “Inventario de estrategias de afrontamiento” antes y
después de la intervencion. El programa tuvo 20 sesiones, una cada semana, de dos horas
de duracion, estructuradas asi: 1) revisidon de tareas, 2) andlisis funcionales de situaciones
dificiles para comprender qué factores mantienen el sufrimiento innecesario y cdmo sus
actuaciones los alejan de sus objetivos vitales y, 3) entrenamiento en habilidades. El test
de Wilcoxon mostré una reduccién de los niveles de depresién (z= 2,073; p= 0,038) y un
aumento del uso de tres estrategias de afrontamiento (solucion de problemas [z= 2,520;
p= 0,011], reestructuracién cognitiva: [z= 2,073; p= 0,038] y evitacién de problemas [z=
2,428; p= 0,015]). Los tamariios de efecto en estas variables estuvieron entre 0,35y 1,71.
Aunque no fueron significativos, también disminuyeron los niveles de ansiedad (d= 1,85)
y estrés (d= 1,67) por efecto de la intervencién. En conclusidn, el programa fue eficaz
para disminuir algunos problemas psicologicos de los familiares y aumentar algunas
estrategias de afrontamiento. No obstante, son necesarios mas estudios para superar
limitaciones como el tamafio de la muestra y la ausencia del grupo control.

Correo-e: gloriapsicologaclinica@yahoo.es

* Este trabajo ha sido posible por la subvencion concedida por el Servicio Andaluz de Salud (referencia del
proyecto: SAS111215). Agradecimientos especiales a las familias participantes por su colaboracidn con esta
investigacion.

51. NUEVAS PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL “CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL PARA
ADULTOS” (CASO-A30)*

ISABEL C. SALAZAR, VICENTE E. CABALLO Y MARTA CALDERERO
Universidad de Granada (Espafia)

El “Cuestionario de ansiedad social para adultos” (CASO-A30; Caballo et al., 2010)
ha tenido una larga trayectoria desde el comienzo de su creacién. Este meticuloso trabajo
de casi una década ha permitido pasar desde la recogida directa de mas de 10.000
situaciones sociales que producian ansiedad entre la poblacién general hasta la version
definitiva del cuestionario, formado por 30 items que miden el nivel del temor en
situaciones sociales y dos items de control. El objetivo del presente trabajo fue mostrar
las propiedades psicométricas del CASO-A30 con poblacion general espaiola.
Participaron 521 sujetos (60,9% mujeres) de entre 18 y 76 aios (M= 34,3; DT= 13,3), con
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distintas ocupaciones (p. ej., amas de casa, empleados, jubilados) y niveles educativos (de
primaria a titulacion universitaria), quienes contestaron el CASO-A30 y la “Escala de
ansiedad social de Liebowitz, version de autoinforme” (Liebowitz Social Anxiety Scale-Self
Report, LSAS-SR; Liebowitz, 1987). Los analisis factoriales confirman las cinco dimensiones
del CASO-A30: “Quedar en evidencia o en ridiculo”, “Expresidon asertiva de molestia,
desagrado o enfado”, “Hablar en publico/Interaccion con personas de autoridad”,
“Interaccidn con el sexo opuesto” e “Interaccién con desconocidos”, cuyas correlaciones
estan entre 0,46 y 0,67. La consistencia interna fue de 0,93 y la fiabilidad de Guttman de
0,95. Las dimensiones y el total del CASO-A30 correlacionaron significativamente con los
dos factores (ansiedad y evitacion) y el total de la LSAS-SR. Los andlisis de las diferencias
de sexo mostraron ser significativas en todos los factores y los totales de ambos
cuestionarios, siendo las mujeres las que presentan mayores puntuaciones. Estos
resultados confirman la validez de constructo y concurrente del CASO-A30, asi como su
alta fiabilidad y consistencia interna. Estas propiedades lo convierten en un instrumento
adecuado para la evaluacion de la ansiedad social (generalizada y especifica) en adultos,
tomando en consideracién las diferencias de sexo.

Correo-e: isalato@correo.ugr.es

* Financiacidn parcial por parte de la Fundacién VECA para el Avance de la Psicologia Clinica Conductual, asi
como del Ministerio de Ciencia e Innovacion (referencia del proyecto: BSO2003-07029/PSCE) y del Fondo
Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).

52. ANSIEDAD SOCIAL Y DEPRESION EN UNIVERSITARIOS: VALIDEZ Y FIABILIDAD DEL
“CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL PARA ADULTOS"*

ISABEL C. SALAZAR, VICENTE E. CABALLO Y MARTA CALDERERO
Universidad de Granada (Espafia)

La presencia de ansiedad social (AS) en universitarios de algunas comunidades
autonomas espainolas asi como algunas de las propiedades psicométricas del
“Cuestionario de ansiedad social para adultos” (CASO-A30) ya fueron informadas (véase
Caballo et al., 2010). En aquél momento no se habian realizado los andlisis de las curvas
ROC para definir los puntos de corte que permitieran utilizar el CASO-A30 como
instrumento de cribado ni tampoco se habia hallado su validez discriminante. El objetivo
de este trabajo es, por tanto, presentar nuevos datos sobre su validez y fiabilidad y
mostrar la frecuencia de la ansiedad social y la depresidon en universitarios. Participaron
90 estudiantes de primer ano de Psicologia de una universidad espafiola (75,6% mujeres),
con una media de 22,3 anos (DT= 7,4). Se aplicaron el CASO-A30, la “Escala de ansiedad
social de Liebowitz, versién de autoinforme” (Liebowitz Social Anxiety Scale-Self Report,
LSAS-SR; Liebowitz, 1987) y la adaptacion espafiola del “Inventario de Beck para la
depresion-IlI” (Beck Depression Inventory-Il, BDI-Il Beck, 1996) de Sanz, Navarro y Vazquez
(2003). Se encontraron correlaciones significativas (de 0,54 a 0,77; p< 0,05) entre las
cinco dimensiones y el total del CASO-A30 vy la subescala de ansiedad y el total de la LSAS-
SRy correlaciones pequeiias (de 0,33 a 0,45) entre el CASO-A30 (total y por dimensiones)
y el BDI-II. Los coeficientes de fiabilidad test-retest de las dimensiones del CASO-A30 iban
de 0,63 a 0,82. Por otra parte, el 84% de los universitarios tenia AS (46,9% subtipo no
generalizado, 37% subtipo generalizado) y el 79,4% era mujer. El 36,3% presentaba
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